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ВВЕДЕНИЕ

Данный учебный материал подготовлен с целью оказа-
ния поддержки учителям общеобразовательных школ 
в преподавании тем климата, биоразнообразия и осоз-
нанного потребления в начальной школе с применением 
активных методов обучения. Материал также может быть 
адаптирован для использования в дошкольном образо-
вании.

Первоначальным толчком для составления материала 
послужила учебная тропа о полярных животных, которую 
Тартуский дом природы подготовил для своих учеников, 
чтобы через новые знания и связанные с ними эмоции 
заставить их задуматься о самой большой экологической 
проблеме нашего времени – изменении климата. В то 
время как тропа посвящена меняющимся условиям жизни 
конкретных полярных животных, то учебный материал в 
целом способствует более глубокому восприятию и пони-
манию проблемы изменений климата.

Учебный материал состоит из трех частей:

 6 В I части объясняется природа изменения климата и 
исследуется влияние парниковых газов на температуру 
планеты.

 6 Во II части описаны учебные игры, которые помогают 
понять влияние изменения климата на животных.  

 6 III часть посвящена поиску решений для замедления 
изменения климата.

Планы уроков предназначены для 1-й учебной ступени 
(особенно подходят для 2-3-го класса, а также для 4-5-го 
класса). Все виды деятельности также можно использо-
вать по отдельности и адаптировать в соответствии с 
потребностями и возможностями.

Рабочая версия этого материала была представлена на 
семинаре, состоявшемся 09.12.2022 в Тартуском Доме при-
роды в рамках финансируемого KIK проекта «Националь-
ная и международная деятельность Сети ассоциирован-
ных школ ЮНЕСКО и Проекта Балтийского моря 2021/2023, 
поддерживающая цели устойчивого развития», после 
чего он был дополнен в соответствии с отзывами участ-



5

ников. В семинаре приняли участие 11 учителей и специа-
листов по экологическому просвещению. Инструкторами 
семинара были Тийна Лиллелехт и Лийсгрен Пярнсалу, 
которые также являются авторами этого материала.
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 I ЧАСТЬ

Что такое изменение 
климата?

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Ученик:

 6 знает явления, вызывающие изменение климата, а 
также связанные с этим последствия;

 6 умеет работать в паре/группе;

 6 умеет пользоваться необходимыми измерительными 
приборами и инструментами и знает единицы изме-
рения;

 6 не боится экспериментировать и ошибаться;

 6 умеет делать логические выводы о результатах экспе-
римента и обсуждать их;

 6 знает и соблюдает правила техники безопасности при 
работе с инструментами.

ПОСТРОЕНИЕ УРОКА 

1. Введение в тему об изменении климата

2. Проведение эксперимента

3. Анализ результатов эксперимента

ВВЕДЕНИЕ В ТЕМУ

Важные понятия:

Погода – совокупность элементов погоды (температура, 
влажность, осадки, ветер и т.д.) в определенный момент 
в определенном месте. (Погода в Тарту сегодня ветреная 
и холодная, светит солнце. Завтра в Тарту будет теплее 
и пойдет дождь.)

Климат – типичная погода определенного региона за 
более длительный период (например, в течение десяти-
летия). (Климат Эстонии характеризуется теплым летом 
и умеренно мягкой зимой. Самый теплый месяц – июль, а 
самый холодный – февраль, среднегодовое количество осад-
ков 600 мм.)
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В климате Земли на протяжение истории постоянно про-
исходили значительные или постепенные естественные 
изменения климата, однако с 1800-х годов антропогенная 
деятельность является основным движущим фактором 
изменения климата.

Изменение климата – существенное изменение погод-
ных условий, происходящее в течение длительного пери-
ода времени. Одним из наиболее известных проявлений 
изменения климата в настоящее время является глобаль-
ное потепление (в Эстонии сократилось время снежного 
покрова).

Парниковый эффект – газы, поглощающие тепло, в 
атмосфере работают как стеклянная крыша теплицы – 
они пропускают световое излучение, идущее от Солнца 
к Земле, но не дают полученному тепловому излучению 
отражаться обратно от Земли в космос. Благодаря нали-
чию парникового эффекта температура на Земле пригод-
на для жизни.

Парниковые газы – углекислый газ (CO2), метан (CH4), 
закись азота (N2O) и фторсодержащие газы. Основным 
природным парниковым газом является водяной пар.

Быстрое увеличение количества парниковых газов в 
атмосфере, вызванное деятельностью человека, увели-
чивает парниковый эффект, который, в свою очередь, 
вызывает быстрое глобальное потепление.

Основные причины быстрого роста количества 
парниковых газов:

 6 Сжигание ископаемого топлива (уголь, природный 
газ, нефть) (образуется углекислый газ и закись азота). 
Крупнейший источник выбросов CO2 и N2O и, таким 
образом, наиболее важная причина изменения клима-
та. Примерно 23% глобальных выбросов парниковых 
газов приходится на транспорт (автомобили, поезда, 
самолеты, корабли).

 6 Вырубка леса. Леса помогают регулировать климат, 
поглощая углекислый газ из атмосферы. Этот полезный 
эффект (поглощение CO2) теряется при вырубке деревь-
ев. Кроме того, при сжигании древесины углерод, хра-
нящийся в деревьях, выбрасывается в атмосферу и 
усиливает парниковый эффект. Наиболее вредной явля-
ется сплошная рубка леса, т. е. полная вырубка леса с 
целью использования земли по другому назначению, 
например, для строительства дороги.
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 6 Обширное и растущее животноводство. Навоз 
домашнего скота (крупный рогатый скот, овцы) в хра-
нилищах для навоза выделяет большое количество 
парникового газа метана. Выращивание комбикормов 
требует обширных пахотных земель и большого коли-
чества удобрений. Удобрения, содержащие азот, вызы-
вают выбросы оксидов азота.

 6 Осушение и окультуривание торфяных почв. 
Согласно современным исследованиям, это крупней-
ший источник сельскохозяйственного CO2.

 6 При накоплении мусора на свалках в атмосферу выбра-
сывается много метана.

 6 Выбросы фторсодержащих газов при производстве 
или эксплуатации различного оборудования (например, 
холодильного оборудования).

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ:

Видеоролики Эстонского фонда природы (на рус. языке):

 6 Земля температурит

 6 Как изменения климата влияют на природное разно-
образие?

Подробная информация об изменениях климата:  
www.kliimamuutused.ee/ru

6-серийный фильм Министерства окружающей среды 
об изменениях климата (с рус. субтитрами): envir.ee/ru/
kliimaklipid 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
 6 Как мы одеваемся в разное время года/в разную  
погоду?

 6 При какой температуре окружающей среды мы чувству-
ем себя хорошо?

 6 Какая погода в Эстонии зимой? Какая летом?

https://youtu.be/7zwVJAHhOUI
https://youtu.be/rTlTD2XlpAs
https://youtu.be/rTlTD2XlpAs
http://www.kliimamuutused.ee/ru
http://envir.ee/ru/kliimaklipid
http://envir.ee/ru/kliimaklipid
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 6 Зачем в домах есть окна, стены и потолки?

 6 Для чего мы используем теплицу?

 6 Почему в теплице теплее, чем на улице?

 6 Что делает Землю гигантской «теплицей»?

 6 Что такое парниковые газы? Хороши они или плохи для 
планеты (и людей)?

 6 Почему образуется слишком много парниковых газов 
и откуда они берутся?

Дополнительный материал: 

Книга Ника Карузо и Дани Рабайотти «Пукают ли живот-
ные?» (Does It Fart?).

Видеоролики Эстонского фонда природы

 6 Что там с этим углеродом?

 6 Проблемы с газами

https://youtu.be/IQYhyPSjjQY
https://youtu.be/qjHJY7UpG5w
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ЭКСПЕРИМЕНТ

Продолжительность:

Для получения заметных результатов эксперимент займет 
примерно 60 минут. При желании на рабочем листе могут 
быть отмечены промежуточные результаты.

Необходимые инструменты:

 6 настольная лампа с лампой накаливания

 6 2 водяных термометра

 6 2 одинаковых стакана для воды, стеклянных банки или 
лабораторных стакана

 6 разрезанная пополам пластиковая бутылка объемом 
1,5-2 л, которая накроет стеклянную емкость с термо-
метром

 6 полотенце

Ход эксперимента:

1. Заполните емкости примерно наполовину теплой (40-
45°C) водой (вода одинаковой температуры в обоих случа-
ях).

2. Поместите термометр в обе емкости.

3. Измерьте температуру воды в емкостях и запишите 
показания.

4. Накройте одну емкость и термометр половинкой пла-
стиковой бутылки.

5. Поместите емкости под настольную лампу (Солнце) для 
прогрева (обратите внимание на пожарную безопас-
ность!).

 6 Повторите измерение примерно через 1 час и запиши-
те показания.

 6 Что вы заметили?
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Инструменты для эксперимента:

 6 настольная лампа с лампой накаливания

 6 2 водяных термометра

 6 2 одинаковых стакана для воды, стеклянных банки или 
лабораторных стакана

 6 разрезанная пополам пластиковая бутылка объемом 
1,5-2 л, которая накроет стеклянную емкость с термо-
метром

 6 полотенце

Ход эксперимента:

1. Заполните емкости примерно наполовину теплой  
(40-45°C) водой.

2. Поместите термометр в обе емкости.

3. Измерьте температуру и запишите показания в  
таблицу.

4. Накройте одну емкость и термометр половинкой пла-
стиковой бутылки.

РАБОЧИЙ ЛИСТ

5. Поместите емкости под настольную лампу (Солн-
це) для прогрева (обратите внимание на пожарную 
безопасность!).

6. Повторите измерение примерно через 1 час и запиши-
те показания в таблицу.

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Температура 
воды 
В открытой 
емкости

Температура 
воды 
В накрытой 
емкости

В начале 
эксперимента:

Через 30 минут:

Через 60 минут:
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II ЧАСТЬ

Как изменение климата 
угрожает полярным 
животным?

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

 
Ученик:

 6 знает, что такое полярный регион;

 6 может назвать животных, обитающих в полярных реги-
онах, и их характерные черты;

 6 понимает, как изменения климата влияют на условия 
жизни полярных животных;

 6 умеет работать в команде/ группе.

ПОСТРОЕНИЕ УРОКА 

1. Введение в тему полярной фауны и объяснение важных 
понятий

2. Прохождение тропы полярных животных

3. Выводы

ВАЖНЫЕ ПОНЯТИЯ

Полярные регионы – регионы, расположенные вокруг 
полюсов. К ним относятся Арктика и Антарктика. Для 
полярных регионов характерны полярный день и поляр-
ная ночь, а иногда и очень низкая температура. Зимы 
очень холодные, темные и с короткими днями. Лето 
теплее, а дни длиннее. В самый теплый месяц года сред-
няя температура в полярных регионах ниже 10 °С, а в 
самые холодные месяцы температура может опускаться 
до –80°С. В последние годы в результате изменения кли-
мата лед в полярных регионах начал таять, что вызыва-
ет повышение уровня моря. Кроме того, таяние льдов 
влияет и на животных полярных регионов, которые при-
способились к низким температурам и жизнь которых 
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(например, добывание пищи) становится более сложной 
из-за таяния льдов.

Полярные регионы Земли в настоящее время нагревают-
ся быстрее, чем другие регионы.

Дополнительный материал: 
en.wikipedia.org/wiki/File:Pulse_of_Snow_and_Sea_Ice.ogv 

Тундра – безлесная местность, покрытая низкорослой 
растительностью, встречающаяся по всему побережью 
Северного Ледовитого океана.

Зима в тундре продолжительная, холодная и ветреная, а 
лето короткое, прохладное и дождливое. Снежный покров 
довольно тонкий, но лежит на местности с сентября по 
июнь. Летом редко бывает теплее 10 градусов, растения 
могут вырасти всего за два месяца. Росту деревьев пре-
пятствуют холодное и короткое лето, зимние бури и бес-
плодные водянистые почвы. В тундре могут расти только 
такие растения, которые выдерживают короткое лето и 
высокую влажность. Растения не имеют глубокой корне-
вой системы и низкорослые, чтобы снег зимой защищал 
их от холода и ветра.

Пищевая цепь – Все живые существа связаны между 
собой. Только зеленые растения могут производить пита-
тельные вещества, необходимые им для жизни, исполь-
зуя солнечный свет. Животные питаются растениями или 
другими животными.

Пищевая цепь – это ряд живых существ, которые пита-
ются друг другом. Пищевая цепь начинается с растений, 
которые поедаются травоядными животными, которые, 
в свою очередь, являются пищей для плотоядных живот-
ных.

ЗНАКОМСТВО С ТРОПОЙ
Тропа полярных животных состоит из 6 пунктов. В каждом 
пункте учащихся ждут два информационных листа, на 
которых дается обзор жизни животных в полярных реги-
онах и их приспособленности к полярному климату (см. 
приложение 3). В информационный лист добавлен QR-код, 
при сканировании которого смарт-устройством открыва-
ется информация о том, как потепление климата влияет 
на условия жизни вида (см. приложение 4). После прочте-
ния информации и обсуждения ученики получают актив-
ное задание, подготовленное в соответствии с видами 
животных.

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Pulse_of_Snow_and_Sea_Ice.ogv
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Если ученики проходят тропу в группах без преподавате-
ля, на каждом этапе все равно должен быть инструктор 
для объяснения задания. Учитель также дает сигнал, ког-
да группы могут перейти к следующему пункту.

Продолжительность: ученикам потребуется не менее 
45 минут, чтобы пройти всю тропу.

В каждом пункте нужно:

1. Прочитать информацию о видах животных.

2. Отсканировать QR-код смарт-устройством, прочитать 
открывшийся текст и обсудить последствия потепления 
климата (NB! Прежде чем отправиться на тропу, убеди-
тесь, что у каждой группы есть смарт-устройство со считы-
вателем QR-кода. Если возможно, используйте школьный 
планшет, в который уже загружено приложение.).

3. Решить задание, которое находится в этом пункте.

Рекомендация: если ваше смарт-устройство не имеет 
считывателя QR-кода, мы рекомендуем загрузить приложе-
ние „QR & Barcode Scanner by Gamma Play“. Чтобы избежать 
рекламы, нажмите на самую первую ссылку при сканиро-
вании.

Нажмите на эту 
ссылку

Эта ссылка  
ведет к рекламе
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ОПИСАНИЕ ПУНКТОВ ТРОПЫ

I пункт – северные олени 

Материалы:

 6 ламинированные информационные листы формата 
А4 об условиях жизни и приспособленности северных 
оленей в тундре (приложение 3)

 6 веревка для подвешивания информационных листов

 6 ножницы

 6 смарт-устройство и приложение для сканирования 
QR-кода

 6 бельевая веревка

 6 3 прозрачных пластиковых стаканчика, в которых 
может поместиться горсть лишайника

 6 лишайники

 6 широкая резинка

Задание

Подготовка:

Сначала необходимо собрать показанную на картинках 
конструкцию. Сформируйте на полу круг из веревки, вну-
три которого поместите не менее 3 прозрачных стакан-
чиков с лишайниками (изображение 3); участники игры 
должны будут находиться снаружи этого круга. Затем 
отрежьте до 12 отрезков бельевой веревки длиной около 
130 см и привяжите один конец каждого отрезка к резин-
ке. Заранее завяжите резинку на концах, чтобы получился 
круг, который можно растянуть пошире (изображение 1, 2).

Изображение 1 Изображение 2
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Выполнение задания:

Северные олени передвигаются стадами и их основной 
пищей являются мхи и лишайники, которые они выскре-

бают из-под снега копытами. Ученики становятся север-
ными оленями, и их задача - всем стадом добывать еду, то 
есть лишайники в стаканчике. Для этого каждый учащий-
ся берется за один конец бельевой веревки, привязанной 

Изображение 3 Изображение 4
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к резинке в центре, и становится снаружи круга, внутри 
которого находятся стаканчики. Задача учащихся вме-
сте поднять из круга стаканчики с лишайниками, дергая 
каждый за свою бельевую веревку. Когда все стаканчики 
будут вызволены из круга, северные олени наедятся, и 
стадо сможет двигаться дальше.

II пункт – белые медведи

Материалы:

 6 ламинированные информационные листы формата А4 
об условиях жизни и приспособлении белых медведей 
в Арктике (приложение 3)

 6 веревка для подвешивания информационных листов

 6 ножницы

 6 смарт-устройство и приложение для сканирования 
QR-кода

 6 напечатанные на бумаге формата А3, вырезанные  
и ламинированные изображения тюленей (приложение 6)

 6 маленькие мешочки с грузом/ мягкие мячики и т. п., 
которые бы не катились дальше, а оставались на месте 
при бросании

 6 круги/обручи/маты, в которых/ на которых ученик 
может стоять

Задание

Подготовка:

Заранее необходимо собрать конструкцию, показанную 
на изображении, т.е. сформировать круг из оснований, 
на которых стоят ученики. В качестве основы подойдут 
куски клеенки, картона и т. д., круги из веревки и т. д. Базы 
представляют собой льдины, с которых белые медведи 
будут ловить тюленей. Поместите тюленей в центр круга 
и дайте каждому ребенку мешочек/мячик.

 
Выполнение задания: 

Белые медведи питаются в основном тюленями. Когда 
лед тает, белым медведям трудно поймать тюленей, пото-
му что тюлени лучше плавают, чем белые медведи. Уче-
ники становятся белыми медведями, и каждый находит 
льдину, на которой можно стоять. Задача состоит в том, 
чтобы ловить тюленей, бросая и попадая в них мешоч-
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ком/мячиком. Поскольку тюлени быстро плавают, улов 
успешен, если мешочек остается на тюлене. Если тюлень 
не пойман, ученик идет за мешочком/мячиком и снова 
пытается бросить его со льдины. Действие продолжается 
до тех пор, пока не будут пойманы все тюлени.

Совет: Тюленей может быть столько же, сколько учеников 
или меньше. Если какой-нибудь белый медведь останет-
ся без тюленя, есть повод поговорить о том, как некото-
рым белым медведям приходится подолгу обходиться 
без пищи и какие трудности у них возникают при добыче 
пищи в арктических условиях.
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III пункт – пингвины

Материалы:

 6 ламинированные информационные листы формата 
А4 об условиях жизни и приспособлении пингвинов в 
Антарктиде (приложение 3)

 6 веревка для подвешивания информационных листов

 6 ножницы

 6 смарт-устройство и приложение для сканирования 
QR-кода

 6 2 маленьких мячика 

 6 2 отрезка веревки или деревянной палки и т. п., чтобы 
отметить начало и конец дорожки.

Задание

Подготовка:

Задание лучше всего выполнять на ровной поверхности. 
Отметьте на земле дорожку, разместив метки (веревкой, 
деревянной палочка и т. д.) в точке А (начальная точка) и 
точке В (конечная точка). Поместите два мячика в исход-
ную точку.

Выполнение задания: 

Пингвины гнездятся на льдине. Из-за суровых условий 
во время высиживания самцы пингвинов держат яйцо на 
лапах, обеспечивая необходимое для развития птенца 
тепло своим телом. Из-за риска замерзания передвигать-
ся с яйцом очень опасно, поэтому это нужно делать осто-
рожно и медленно. Ученики становятся пингвинами и их 
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задача безопасно доставить яйцо, т.е. мячик, из точки А в 
точку Б. Ученики делятся на две команды, первые в ряду 
кладут мячик между ступнями ног и по сигналу двигаются 
с мячиком до точки Б и обратно. Затем мячик переходит 
к следующему пингвину.

Совет: несмотря на то, что это соревнование, все же 
следует подчеркнуть необходимость сохранения «яйца» в 
безопасности.

IV пункт – лемминги

Материалы:

 6 ламинированные информационные листы формата 
А4 об условиях жизни и приспособлении леммингов в 
тундре (приложение 3)

 6 веревка для подвешивания информационных листов

 6 ножницы

 6 смарт-устройство и приложение для сканирования 
QR-кода

 6 вырезанные из бумаги и ламинированные звенья 
пищевой цепи (приложение 7)

Задание

Подготовка:

Разместите коробку, корзину или т. п. со звеньями пище-
вой цепи, т. е. изображениями организмов, в доступном 
для участников месте. Разделите учеников на группы по 
4 человека в каждой.
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Выполнение задания: 

Лемминги – одно из важнейших звеньев пищевой цепи 
в тундре. Если леммингов много, увеличивается и коли-
чество питающихся ими хищников и хищных птиц (пес-
цов, сов и др.). Задача каждой команды — сформировать 
пищевую цепочку, состоящую не менее чем из 3-х зве-
ньев. После того, как все команды завершили хотя бы 
одну пищевую цепочку, все цепочки проверяются вместе.

 
Дополнительный материал:

Примеры пищевой цепи:

фитопланктон – криль (мелкие ракообразные) – горбатый 
кит – песец
мох – северный олень – арктический волк
фитопланктон – зоопланктон – горбатый кит
мох – лемминг – песец
 
Виды: фитопланктон, зоопланктон, мох, лемминг, песец, 
арктический волк, северный олень, косатка, горбатый кит, 
белый медведь, пингвин, гренландский тюлень, рыба, 
криль (мелкие ракообразные) 
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V пункт – гренландские тюлени

Материалы:

 6 ламинированные информационные листы формата А4 
об условиях жизни и приспособлении гренландских 
тюленей в полярных регионах (приложение 3)

 6 веревка для подвешивания информационных листов

 6 ножницы

 6 смарт-устройство и приложение для сканирования 
QR-кода

 6 вырезанные из бумаги и ламинированные рыбы (коли-
чество рыб зависит от размера группы) (приложение 5)

 6 веревки для разметки кругов и площадок (подойдет 
бельевая веревка или что-то подобное, также можно 
использовать обручи)

Задание

Подготовка:

Заранее необходимо сформировать игровую площад-
ку, показанную на изображении. Для этого необходимо 

отметить (например, веревкой) прямоугольную область, 
в которой будут действовать ученики. Поместите рыб 
на один конец и создайте круги (используя веревки или 
обручи) внутри прямоугольной области, которые будут 
образовывать льдины.
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Выполнение задания: 

Тюлени – искусные пловцы, но в воде они рискуют стать 
пищей для косаток. По мере таяния льдов у тюленей оста-
ется меньше возможностей укрыться на льдинах.

Четверо учеников становятся косатками и занимают свои 
места на длинных сторонах прямоугольника. Остальные 
ученики становятся тюленями, стоящими на короткой 
стороне прямоугольника напротив рыб. Задача тюленей 
– добраться до рыб, взять одну из них с собой и вернуться 
назад так, чтобы косатки не поймали них. На площадке 
могут «плавать» только два тюленя одновременно.

Косаткам нелегко поймать быстрых тюленей. Когда 
тюлень находится на льдине (внутри круга), его нельзя 
трогать. Косатки могут передвигаться по игровой пло-
щадке только парами, держась за руки.

Совет: Количество косаток зависит от размера группы. 
Игру можно усложнить, если во время исполнения задания 
уменьшить количество льдин.

VI пункт – песцы

Материалы:

 6 ламинированные информационные листы формата А4 
об условиях жизни и приспособлении песцов в тундре 
(приложение 3)

 6 веревка для подвешивания информационных листов

 6 ножницы

 6 смарт-устройство и приложение для сканирования 
QR-кода

 6 вырезанные из бумаги и ламинированные изображе-
ния пищи песцов (приложение 8)

 6 водостойкий маркер

Задание

Подготовка:

Задание состоит из двух частей. Сначала ученики должны 
найти все изображения с пищей. Спрячьте изображения 
в условленном месте и объясните ученикам границы тер-
ритории для поисков.
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Для задания подготовлено 13 изображений, на двух из 
которых пища, которую песец не ест. Напишите буквы или 
слова на обратной стороне «съедобных» изображений, из 
которых ученики могли бы составить предложение или 
предложения с придуманным вами сообщением для них.

 
Подходящая еда для песцов:

 6 китообразные (туши китов)

 6 птицы и их яйца

 6 моллюски (также с мелководья)

 6 мхи и лишайники

 6 зайцы

 6 лемминги

 6 тюлени (детеныши и туши тюленей)

 6 ягоды

 6 рыбы (из мелководья и туши рыб)

 6 насекомые

 6 грибы

В полярных регионах нет:

 6 яблок

 6 тыкв

Выполнение задания: 

В то время как лемминги являются пищей для многих 
других видов в тундре, песец находится на другом конце 
пищевой цепи, будучи почти всеядным. Задача учеников 
– найти 13 изображений еды на оговоренной территории. 
Как только все изображения найдены, ученики должны 
определить два вида пищи, которые не доступны для 
песца в тундре (яблоки и тыква). Далее ученики перево-
рачивают картинки и составляют предложение(я) из букв 
или слов (которые учитель может придумать сам).
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III ЧАСТЬ

Каковы решения?

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Ученик:

 6 умеет и не боится выражать свои мысли, мнения и идеи, 
используя соответствующие творческие решения;

 6 может записывать свои мысли/идеи и излагать их уст-
но;

 6 может анализировать окружающую действительность.

ПОСТРОЕНИЕ УРОКА
1. Напоминание о предыдущих уроках
2. Создание плаката
3. Игра «Мой выбор»

ВВЕДЕНИЕ В ТЕМУ
 
Вспомогательные вопросы:

 6 Какое полярное животное тебе нравится больше всего?

 6 Что ты почувствовал, когда узнал больше о животных 
и потеплении климата?

 6 Можем ли мы что-нибудь сделать, чтобы улучшить 
положение животных?

 6 Может ли что-то подобное произойти с людьми где-ни-
будь?

 6 Может ли что-то подобное произойти с нами?

 6 Что мы можем сделать, чтобы предотвратить ухудше-
ние ситуации?

Дополнительный материал:

Сайт Европейской комиссии "Решения для приостановле-
ния изменения климата" (на эст. яз.): 
ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_et.html 

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_et.html 
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СОСТАВЛЕНИЕ ПЛАКАТА 

1. Распечатайте изображения полярных животных, 
вырежьте их (приложение 1).

2. Каждая группа (2-4 ученика) выбирает одно изображе-
ние, наклеивает его, например, в середину листа формата 
А3, и оформляет плакат на тему: что мы можем сделать, 
чтобы улучшить условия жизни этого животного (т.е. мы 
должны производить меньше парниковых газов).

Советы по составлению плаката:

 6 Название должно быть написано самым крупным 
шрифтом.

 6 Придумай свой посыл, то есть то, что ты хочешь сказать 
этим плакатом.

 6 Посыл должен быть максимально ясным и конкретным.

 6 Надписи должны быть читаемы даже на расстоянии, не 
используй светлые тона.

 6 Изображения (рисунки) должны быть четкими, без мел-
ких деталей.

 6 Используйте яркие, четкие цвета, фон должен быть 
более светлым.

ИГРА «СПРЯТАННЫЕ СВЕТОФОРЫ»
 
Инструменты: 

 6 маркер или фломастер для каждого ученика.

 6 6 листов бумаги с утверждениями

 6 6 красных, 6 желтых и 6 зеленых «светофоров», жела-
тельно из обрезков бумаги и т. д.

1. Распечатайте 6 листов формата А4 с утверждениями 
(приложение 2).

2. Разместите их подальше друг от друга на стене или на 
столах.

3. Ученики переходят от одного листа к другому и ставят 
маркером «галочку» рядом с утверждениями, описываю-
щими их выбор и предпочтения.

4. Утверждения пересматриваются вместе, для каждо-
го утверждения подсчитывается количество галочек, 
поставленных учениками, обсуждается, что может быть 
лучшим с точки зрения потепления климата, и утвержде-
ния привязываются к соответствующим цветам. 
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(лучший выбор: зеленый / средний: желтый / не желатель-
ный: красный).

5. Учитель прикрепляет огни светофора на нужные места. 
Как у нас всё прошло?

Дополнительный материал: MTÜ Mondo и детский 
сад Rannamõisa «Аманда и мир» – образовательная игра 
«Углеродный след»

Важные даты:
 
27 февраля – Международный день белого медведя
в феврале (каждый год дата уточняется) – день теплых 
свитеров (внимание к энергосбережению)
22 апреля – День Земли (Earth Day)
5 июня – Всемирный день окружающей среды
8 июня – Международный день океанов
21 сентября – Всемирный день посадки деревьев
22 сентября – день без автомобилей

https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2020/07/Amanda_ja_maailm_juhendmaterjal.pdf
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Приложение 1:  
Фотографии полярных животных для оформления плаката
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Приложение 2: Игра «Спрятанные светофоры»



A

Я хотел бы ездить в школу на машине.

Я хотел бы ездить в школу на 
общественном транспорте.

Я хотел бы ездить в школу  
на велосипеде.



B

Мне также нравится есть пищу без мяса.

Мне нравится часто есть говядину и 
свинину.

Мне нравится есть курицу.



C

Больше всего мне нравится еда из 
дальних стран.

Мне нравится выращивать самому 
растения и есть выращенную мной 
пищу.

В первую очередь мне нравится есть 
фрукты, овощи и ягоды, выращенные 
в Эстонии.



D

Когда я последним выхожу из 
помещения, я почти всегда выключаю 
свет, если могу.

Иногда я вспоминаю, что нужно 
выключить свет, когда я последним 
выхожу из помещения.

Я всегда оставляю свет включенным, 
когда я последним выхожу из 
помещения.



E

Я не пользуюсь душем, я всегда 
принимаю ванну.

Когда я принимаю душ, я позволяю воде 
течь все время, но я быстро моюсь.

Когда я принимаю душ, я выключаю 
воду, намыливаясь.
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Приложение 3:  
Информационные листы о полярных животных



 6 Все северные олени независимо от места обитания 
принадлежат к одному виду.

 6 Североамериканского северного оленя также  
называют карибу.

 6 Северные олени живут стадами.

 6 Рога есть как у самцов,  
так и у самок животных.

Lisa 3

СЕВЕРНЫЙ ОЛЕНЬ 1



 6 Летом северные олени едят различные растения.

 6 По возможности они также едят грызунов  
и птичьи яйца.

 6 В снежную зиму в основном питаются лишайниками.

 6 Зимняя шерсть северного оленя длинная, легкая и 
теплая.

 6 Летом олени остаются на севере,  
зимой мигрируют на юг.

Lisa 3

Прочитай, как 
влияют изменения 
климата на жизнь 
северных оленей! 

СЕВЕРНЫЙ ОЛЕНЬ 2



 6 Белый медведь распространен в полярных  
регионах северного полушария.

 6 Белый медведь – крупнейший наземный хищник  
в мире.

 6 Подошвы лап белого медведя покрыты шерстью,  
чтобы ему было безопаснее ходить по льду.

 6 Белые медведи – отличные пловцы.

 6 27 февраля отмечается  
Международный день  
белого медведя.

БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ 1



 6 Белые медведи питаются в основном тюленями.

 6 Они также едят других животных, падаль и растения.

 6 Детеныши белого медведя рождаются в ледяной 
пещере, в которой мать согревает их теплом своего 
тела.

 6 Детеныши белого медведя рождаются маленькими, 
размером с крысу.

 6 Детеныш белого медведя  
рождается слепым, глухим и 
без шерсти.

Прочитай, как 
влияют изменения 
климата на жизнь 
полярного медведя!  

БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ 2



ПИНГВИНЫ 1

 6 Большинство пингвинов живет в холодных районах 
южного полушария.

 6 Пингвины едят кальмаров, рыбу и ракообразных.

 6 Пингвины гнездятся колониями, которые могут 
насчитывать до миллиона особей.

 6 Крылья пингвинов превратились  
в ластообразные органы.

 6 При движении под  
водой пингвин совершает 
имитирующие полёт  
движения крыльями.

 6 Императорский 
пингвин ныряет  
на глубину до  
250 м.



ПИНГВИНЫ 2

 6 Пингвины защищены от холода чешуйчатыми 
покровными перьями, мягким пухом и толстым  
слоем жира под кожей.

 6 Императорский пингвин откладывает только  
одно яйцо в год.

 6 Высиживают яйца, и заботятся о детенышах  
обычно оба родителя.

 6 В колониях пингвинов за детенышами  
также присматривают все  
вместе, в так называемых 
«детских садах».

Прочитай, как 
влияют изменения 
климата на жизнь 
пингвинов! 



ПЕСЕЦ 1

 6 Песца также называют ледяной лисой.

 6 Песцы обитают в Арктике.

 6 У песца округлое тело, короткие уши и нос,  
толстый слой жира под кожей.

 6 Шерсть песца считается самой  
теплой среди животных.

 6 Шерсть летом серо- 
коричневая, зимой  
белоснежная.



ПЕСЕЦ 2

 6 Основная пища песцов – лемминги.

 6 Иногда они также питаются остатками пищи  
белых медведей.

 6 В среднем у песца за один раз рождается  
11 детенышей.

 6 Детеныши развиваются очень быстро,  
потому что лето в Арктике короткое.

 6 Тело песца начинает  
мерзнуть только при  
температуре -70 °С.

Прочитай, как 
влияют изменения 
климата на жизнь 
песцов!  



ЛЕММИНГ 1

 6 Лемминги обитают в тундровых зонах Евразии и 
Северной Америки.

 6 Лемминги – самые распространенные грызуны  
тундры.

 6 Лемминги относятся к семейству хомяковых.

 6 Зимой лемминги живут под  
снежным покровом.

 6 Зимой мех  
леммингов не  
белеет, потому  
что они живут  
скрытно и не  
нуждаются  
в маскировке.



ЛЕММИНГ 2

 6 В хороший год размножения лемминги часто  
мигрируют в поисках новых мест для пропитания.

 6 При благоприятных условиях лемминги могут  
рожать до 6 раз в год.

 6 Поскольку лемминги быстро размножаются и их  
популяция велика, ими также питаются многие  
хищники и хищные птицы (песцы, совы и др.).

 6 Если леммингов мало, то мало и детенышей  
у хищников.

 6 Лемминги являются  
основной пищей песцов.

Прочитай, как 
влияют изменения 
климата на жизнь 
леммингов! 



 6 Гренландские тюлени обитают в северной части 
Атлантического океана.

 6 Гренландские тюлени обитали и в Балтийском море 
несколько тысяч лет назад.

 6 Они хорошо плавают, но в основном передвигаются 
вместе со льдом, лежа на льдинах.

 6 С помощью когтей,  
расположенных на  
передних лапах, тюлень 
может продвигаться  
вперед по льду и 
вылезать из  
проруби.

ГРЕНЛАНДСКИЙ  
ТЮЛЕНЬ 1



 6 Самка тюленя рождает одного детеныша в год.

 6 При рождении детеныш весит около 10 кг.

 6 Детеныши растут очень быстро, так как тюленье 
молоко намного жирнее коровьих сливок.

 6 Тюлени живут большими колониями, что делает  
детенышей легкой добычей для белых медведей.

Прочитай, как 
влияют изменения 
климата на жизнь 
тюленей!  

ГРЕНЛАНДСКИЙ  
ТЮЛЕНЬ 2
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Приложение 4:  
Влияние изменений климата на полярных животных



При потеплении климата зимой 
даже на крайнем севере снег 
иногда начинает таять. Холод, 
следующий за погодой, при 
которой всё тает, создает на 
снеге твердую ледяную корку, 
из-за которой северные оле-
ни больше не могут добывать 
лишайники.

Если из-за потепления климата 
на море не будет льда, белые 
медведи будут голодать.

Белому медведю нужен лед, 
чтобы ловить тюленей, потому 
что он не может поймать их в 
воде. Добыча пищи (мяса) дру-
гим способом для белых медве-
дей очень трудна, а часто даже 
невозможна.

БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ

СЕВЕРНЫЙ ОЛЕНЬ



Когда площадь морского льда  
уменьшается, например, император-
ские пингвины попадают в опасность,  
потому что на льду они гнездятся, 
обновляют перья и находят защиту  
от морских леопардов и косаток.

Уменьшение площади морского льда 
уже сказывается на императорских 
пингвинах, например, гнездование  
второй крупнейшей колонии импера-
торских пингвинов прерывается из-за 
раннего ледохода уже три года подряд.

Уменьшение полярных льдов  
в связи с потеплением климата  
снижает возможности песцов  
найти подходящие места обитания, 
питание и спутников.  При потепле-
нии климата, рыжая лисица, кото-
рая больше и сильнее, расселяется 
на север и тем самым занимает 
места обитания песцов.

ПИНГВИНЫ

ПЕСЕЦ



Потепление климата может 
создать ряд проблем для  
леммингов. Когда песцы не  
могут получить достаточно  
пропитания из моря из-за  
таяния морского льда, они  
больше охотятся на леммингов. 
Холод, следующий за оттепелью, 
создает на снеге твердую ледя-
ную корку, которая усложняет 
добывание пищи для леммингов.

Из-за потепления климата  
гренландские тюлени  
находятся в опасности, потому 
что они размножаются на  
льдинах. Если льда нет или  
он слишком тонкий и легко 
ломается, детеныши гибнут.

ЛЕММИНГ

ГРЕНЛАНДСКИЙ 
ТЮЛЕНЬ



55

Приложение 5: Рыбы
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NB! Печатать на бумаге формата А3
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Приложение 6: Тюлень



Lisa 5 Hüljes

NB! Печатать на бумаге формата А3
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Приложение 7: Пищевая цепь



Lisa 6 Toiduahel
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Приложение 8: Еда песца



Lisa 7 Rebase toit







NB! Распечатайте на бумаге формата А4 и 
разрежьте на кусочки формата А6
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